altm akademia

Wystgpienia publiczne i
prezentacje

Szkolenie zapoznaje z zasadami oraz narzedziami

przygotowania i prowadzenia prezentacji publicznych.
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Przeznaczenie szkolenia

Szkolenie dla 0s6b, ktére chcag poznad sposoby i narzedzia doskonalenia swoich prezentacji oraz
wystgpien publicznych.

Korzysci wynikajgce z ukohczenia szkolenia

Po ukonczeniu zaje¢ uczestnik:

¢ Potrafi Swiadomie zwiekszy¢ site oddziatywania na poziomie merytorycznym i emocjonalnym podczas
prowadzenia spotkanh biznesowych.

o Wie jak zwiekszy¢ poziom zrozumienia i zapamietania swojego przekazu przez stuchaczy.

e Dysponuje narzedziami, aby skutecznie i wiarygodnie poradzi¢ sobie w trudnych sytuacjach podczas
spotkan.

o Efektywnie pokonuje zastrzezenia, obiekcje i radzi sobie z kontrargumentami.

o Potrafi tworzy¢ czytelne i atrakcyjne pomoce wizualne.

Oczekiwane przygotowanie stuchaczy

Rekomendujemy, by uczestnicy dostarczyli wtasne prezentacje/raporty, ktére zostang oméwione i
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ewentualnie udoskonalone podczas warsztatu.

O
Jezyk szkolenia

e Szkolenie: polski
e Materiaty: polski

Czas trwania

2 dni/ 12 godzin

Agenda szkolenia

1. Etapy powstawania prezentac;ji
¢ Kluczowe elementy dla kazdego z etapdw - planowania, przygotowania, prowadzenia prezentacji.
e Aktor na scenie czy wyktadowca na auli - jak wybor roli wptywa na efektywnos¢ prezentacji oraz pewnosé
siebie.
2. Narzedzia dla dobrej struktury spotkania z uzyciem prezentacji
e Spotkanie/ prezentacja wg scenariusza dramaturgicznego.
¢ Prezentowanie idei, rozwigzania, produktéw wg modelu 4P.
e Model Piramidy Argumentéw.
3. Jak angazowac serca i umysty uczestnikow
e Metafora podczas wystgpienia/prezentacji.
e Symbole i wizualizacja.
4. Ekspresja wystapienia za pomocg gtosu
e Oddech.
e Cwiczenia, prawidtowej emisji gtosu.
e Zestaw ¢wiczen do pracy nad wymowa.
e Zagadnienia wywierania wptywu za pomoca gtosu: intonacji, modulacji oraz interpretacji.
5. Chwile proby, czyli jak radzi¢ sobie z sytuacjami trudnymi
¢ Techniki radzenia sobie z trudnymi sytuacjami podczas spotkan/ wystapien/ prezentacji.
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e Stres i trema jako naturalny objaw wystepujgcy u najlpszych méwcow.
6. Podsumowanie warsztatu.

e Przektady dobrze i Zle przygotowanych prezentacji.

e Opracowanie planéw wdrozenia nowej wiedzy i metod w miejscu pracy.



