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Podstawy pracy w sieci

o

Przeznaczenie szkolenia

Szkolenie skierowane jest do 0séb, ktére chciatyby pozna¢ podstawowe zagadnienia i umiejetnosci
zwigzane z Internetem i ustugami internetowymi: przegladaniem Internetu, efektywnym wyszukiwaniem

informacji w Internecie, komunikacjg online i poczta elektroniczna.

Korzysci wynikajgce z ukohczenia szkolenia

Szkolenie pozwoli pozna¢ podstawowe zagadnienia i naby¢ umiejetnosci zwigzane z Internetem i
ustugami internetowymi: przegladaniem Internetu, efektywnym wyszukiwaniem informacji w Internecie,

komunikacja online i poczty elektroniczna.

Oczekiwane przygotowanie stuchaczy

Podstawy komputera

Jezyk szkolenia

e Szkolenie: polski

Czas trwania

1 dni/ 7 godzin
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Agenda szkolenia

1. Zasady przeszukiwania Internetu
¢ Kluczowe zasady
e Zabezpieczenia i bezpieczehstwo
2. Przegladanie Internetu
e Korzystanie z przegladarek
¢ Narzedzia i ustawienia
o Zaktadki
¢ Drukowanie z Internetu
3. Informacje uzyskane z Internetu
e Szukanie
e Krytyczna ocena tresci
e Prawo autorskie, ochrona danych
4. Pojecia zwigzane z komunikacjg
e Komunikacja online
¢ Narzedzia komunikacyjne
e Zasady poczty elektronicznej
5. Uzywanie poczty elektronicznej
¢ Wysytanie poczty
¢ Odbieranie poczty
¢ Narzedzia i ustawienia
¢ Organizacja poczty
e Uzywanie kalendarza

Podstawy pracy w sieci



